
Centro de Salud Conductual
Martin Luther King Jr. (MLK BHC)

HealthRIGHT 360 brinda esperanza, fortalece la salud y cambia la vida de las
persona necesitadas. Esto lo hacemos al brindar atención compasiva e integrada
que incluye servicios de atención médica primaria, salud mental, tratamiento de
trastornos por uso de sustancias y reingreso.

El programa de Tratamiento Residencial de Trastornos por Uso de Sustancias (SUD)
del MLK BHC está diseñado para llenar los vacíos que existen en la atención de la
salud y salud conductual en el sur de Los Ángeles, al ofrecer servicios integrados de
salud conductual, salud física y otros a los residentes del Condado de Los Ángeles
(LAC), incluyendo las poblaciones vulnerables. Aborda las necesidades
interrelacionadas y complejas de las personas que luchan con el acceso a servicios de
atención para enfermedades mentales y uso de sustancias, así como condiciones
médicas y situaciones de calle. Trágicamente, demasiadas de estas personas terminan
en el sistema de justicia penal.  El programa de Tratamiento Residencial brinda
servicios que han sido diseñados e implementados para aumentar la independencia y
la integración social de los clientes que han experimentado encarcelamiento.

Nuestra misión



HealthRIGHT 360, lanzó este programa de última generación para el 
tratamiento residencial de trastornos por uso de sustancias en el MLK BHC. 
Hecho posible gracias al financiamiento del Departamento de Salud Pública 
del Condado de Los Ángeles Prevención y Control del Abuso de Sustancias 
(SAPC), el programa atiende hasta 99 hombres y mujeres adultos. El programa 
trabajará en estrecha colaboración con otros centros de salud conductual para 
ofrecer una continuidad de servicios a la población de bajos ingresos/Medi-Cal. 
El programa está ubicado en el campus del Hospital Martin Luther King Jr. en 
el área de Willowbrook en el sur de Los Ángeles. La duración de la estadía 
por lo general será de 90 días y se ofrecerá una atención continua, que incluye 
tratamiento individual y grupal, asesoramiento sobre trastornos por uso de 
sustancias, actividades terapéuticas y servicios de manejo de casos.

Los clientes con trastornos concurrentes pueden participar en terapia 
individual y grupal junto con clases de capacitación en habilidades enfocadas 
en mejorar el afrontamiento y manejo de los síntomas.  MLK BHC brinda 
servicios integrales, integrados e individualizados para hombres y mujeres 
con antecedentes de abuso de sustancias, diagnósticos de salud mental y 
participación en la justicia penal.



Algunos de los servicios 
prestados incluyen:
Terapia individual, grupal y familiar
Intervención en crisis
Servicios de apoyo de medicamentos
Medicamentos para el tratamiento de 
adicciones (MAT)
Grupo de recuperación de drogas y 
alcohol
Habilidades para la vida

Terapia dialéctica conductual 
Violencia doméstica 
Pensamiento criminal 
Habilidades cognitivas 

Clases para padres
Prevención de recaídas
Búsqueda de seguridad
Manejo de la ira

Además de amplias áreas de gimnasio, también se ofrece terapia recreativa, 
utilizando la recreación y otras intervenciones basadas en actividades para 
abordar y evaluar las necesidades de las personas con enfermedades y/o 
condiciones de discapacidad, como un medio para la salud física y psicológica, 
la recuperación y el bienestar.  

La terapia recreativa abarca una definición de “salud” que no solo incluye 
la ausencia de “enfermedad”, sino también la mejora del desarrollo físico, 
cognitivo, emocional, social y de ocio para que las personas puedan participar 
de manera plena e independiente en las actividades de vida que elijan.  Estos 
servicios terapéuticos buscan reducir la depresión, el estrés y la ansiedad de 
sus clientes y ayudarlos a desarrollar confianza y socializar en su comunidad.



Programa Residencial de Trastornos 
por Uso de Sustancias del MLK BHC

Horario de admisión:

12021 S. Wilmington Avenue
Suite 300
Los Angeles, CA 90059

Lunes a viernes:
9am – 5pm
 
Teléfono: 
(424) 454-6041,
(424) 454-6042,
(424) 454-6043

Correo electrónico: 
MLKintake@healthright360.org

HealthRIGHT 360 (HR360) es una organización de atención médica estatal con sede en 
San Francisco, que durante más de 50 años ha brindado atención médica compasiva y sin 
prejuicios a personas necesitadas, a menudo durante los periodos más desesperados y 
aislados de sus vidas. Los hombres y las mujeres que recurren a nosotros han vivido años 
de situación de calle, pobreza, adicción, encarcelamiento y problemas médicos y de salud 
mental no tratados.

Hoy en día, HR360 es un componente crítico de la red de seguridad de atención médica, 
que brinda atención médica primaria y preventiva a todas las personas que buscan 
tratamiento, independientemente de su capacidad de pago o estatus migratorio. Ahora 
somos una Familia de Programas compuesta por organizaciones de salud y servicios 
humanos que se han unido bajo el escudo de HealthRIGHT 360. 

ACERCA DE HEALTHRIGHT 360 

www.healthr ight360.org

La financiación de los materiales impresos fue posible gracias al Condado de Los Ángeles, 
Departamento de Salud Pública y otras fuentes de financiamiento aplicables.


